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Rennleder
Rennledelse, jury, overordnet ansvarlig, kontakt med 

presse etc. 
Åke Holmstrøm 99010372

Løypesjef Løypepreparering, skilting, sporlogger, jury. Mathias Djupvik 90117072

TD Juryleder, Representant for Nordland Skikrets 

Rennleder må 

avklare hvem som 

er TD

Rennkoordinator Sekretariat / tidtagning / dugnadslister Jørgen Kosmo 45851696

Ansvarlig drikkestasjoner Koordinere alt med drikkestasjoner Yngve Iversen

Ansvarlig Kafe Rigge og drifte kafe

Kasserer Økonomi Tom Erik Tofte 41253744

Åke Holmstrøm Rennledelse, kontakt gruppeledere og TD Åke Holmstrøm

Mediekontakt Åke Holmstrøm

Kontakt Fossumkollektivet Yngve Iversen

Kontakt VHSS Åke Holmstrøm 99010372

Infomateriell / kart. Åke Holmstrøm 99010372

PR, foto, media. Åke Holmstrøm 99010372

Medisinsk beredskap 1000 - 1600 Stig Rune Rørvik 90103180
Rolf Bakken (Operativ ATV), Johanne Djupvik 

(Utstyr VHSS)

Mathias Djupvik Løypeprepping Før renn Jørgen Aadahl 47232904 Rolf Bakken 

Skilting i løyper Før renn Mathias Djupvik 90117072

Sporlogger Før renn Mathias Djupvik 90117072

Stadionrigging. Rigge stadionområdet med gjerder 

og reklame, samt nedrigging.
Søndag Ole ragnar Jenssen

Ole Ragnar Jenssen, Asbjørn Hagen, Tom Einar 

Moen, Kristoffer Hagenes, Marcus Hagenes

Løypevakter Mathias Djupvik

  Mats Haraldsvik, Gøran Paulsen, Anders 

karlsen, Ståle Jensen, Ann Iren Kårtveit, Johny 

Johnson, Trond erik solvang (scooter)

Starter kl. 1100 Mathias Djupvik 90117072

Måldommer Paul Hjemås 41629801

Innkjøp av matvarer og rekvisita til kafedrift Før renn 97485891

Rigging av gymsal, inkl. lydanlegg for Actionrenn og 

VFR, matter, bord, stoler, reklame, pall, 

reklamebannere, premier

Fredag 1800 - 2000 95078678

Hent bord på klubbhuset Fredag 40288344

Hente utstyr ved klubbhuset Fredag 1700 40288344

Drift av kafe / vaktlister Søndag 0900 - 1700 41529148

Allidrett drifter 

enkelt kafesalg, 

ann merete 

administrer

Koordinere kakebaking Før renn 97485891

Rigging og Nedrigging av gymsal, Støvsuge, fjerne 

avfall, rulle sammen matter og rigge på plass bord og 

stoler

Søndag 1600 - 1800 Jørgen Aadahl Johanne Djupvik, Asbjørn Hagen

Jørgen Kosmo Tidtakning Søndag 0800 - 1630 Jørgen Kosmo 45851696 Paul Hjemås

Speaker og musikk Søndag 0800 - 1630 Jakob Djupvik

Valnesfjord Rundt 2022
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lisenser - sammen med innslusing til området
Søndag 0800 - 1630 Jann-Hårek Lillevoll

Elisabeth Johannesen,  Kristin Monsen, Ann 

Merete Land, Kristin Norheim Jakobsen, 

Therese Skagen, Kine Aga, Esben olesen

Rennstatistikk Før renn Jørgen Kosmo 45851696

Startlister og resultatlister Søndag 0800 - 1630 Jørgen Kosmo 45851696

Startnummer, brikker. Se over startnummer, låne 

startnummer hos Sport1
Før renn 0800 - 1630 Jørgen Kosmo 45851696

Premier. Oversikt og bestilling av premier: Før renn 0800 - 1630 Jann-Hårek Lillevoll

Premieutdeling Søndag 0800 - 1630 Inger Marie Kvarum 41529148 Jann-Hårek Lillevoll, Asbjørn Hagen

Publisering nettsider / FB Søndag 0800 - 1630 Jørgen Kosmo 45851696

Emilie Helskog

Koordinere ansvarlige for hver drikkestasjon. Samle 

containere, delegere saftkoking, Transport av utstyr 

og mannskap, sponsorreklame, bananer og 

energibar. 

Før renn / 

søndag

0830 - 1600 

(hovedansvarl

ige) 0900 - 

1600 (øvrige)

Emilie Helskog
4 stk per stasjon (2 stasjoner - 8 stk), 1 stk ekstra 

ved målområde hele tiden, totalt 9 stk. 

Stasjon 1 Røde Kors hytta (10 km løpere). Drift kl. 

1100 til 1200. Flyttes til målområdet etter siste løper. 

(4 personer)

Søndag

0830 - 1500 

(hovedansvarl

ige) 0900 - 

1600 (øvrige)

Stasjon 2 Graurvatnet / Dambrua. Utdeling av saft, 

samt rigge ned etter siste løper (4 personer)
Søndag

0830 - 1500 

(hovedansvarl

ige) 0900 - 

1600 (øvrige)

Emilie Helskog 90068871
Lotte Nystad, Kim Torry Simmenes, Jan Roger 

Skoglund, Bastian Schay

Stasjon 3 Halsvatnet (5 personer) Søndag

0830 - 1500 

(hovedansvarl

ige) 0900 - 

1600 (øvrige)

Yngve Iversen
Ørjan Bendixen, Steffen Kosmo, Kim Rune 

Rones

Stasjon 4 MÅL. Ta inn startnummer og brikker, dele 

ut saft.  
Søndag

0830 - 1500 

(hovedansvarl

ige) 0900 - 

1600 (øvrige)

Kristin Gavin 94056504 Olav Kristoffersen, 

Tom Erik Tofte (DL- VIL)
Skaffe sponsorer, salg av drikkestasjoner  og 

gavepremier 
Tom Erik Tofte 412 53 744

Bankterminaler (VIL og booke lån ved SNN)

Skaffe vekslepenger / kasse til ansv. kafe

Regnskap

Bestille portable toaletter 

Bestille utstyr etter behov gruppeledere / leder 

skigruppa

Skaffe profileringsmateriell / bannere sponsorer. 

Leveres ved VHSS tråkkemaskingarasje 
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Johanne Djupvik

Utarbeide smittervernsprotokoll. Sørge for at 

gjeldende smitteverntiltak er innført

Johanne Djupvik 47232897


